
Matériel pour réaliser "Muguet du 1er mai en papier" 

 
• le gabarit imprimé fourni  

• 1 ou 2 feuilles de papier épais vert 

• 1 ou 2 feuilles de papier blanc 

• de la colle 

• des ciseaux 

 

 

Commencez par imprimer le gabarit fourni  

puis regroupez devant vous le matériel  

nécessaire à la réalisation de votre « bricolage ». 

 

 

 

Étape 1 : 

Découpez les formes du gabarit puis tracez  

les formes de feuilles sur le papier vert  

avant de les découper.  

 

 

 

Étape 2 : 

Utilisez de nouveau le gabarit pour découper  

5 formes « rempart » dans le papier blanc.  

Elles serviront à réaliser les futures fleurs blanches. 

Utilisez enfin le gabarit pour découper 5 formes de  

triangles longs dans la chute de papier vert  

(ou dans une nouvelle feuille si nécessaire). 

 

Étape 3 : 

Pliez légèrement le bas des feuilles en  

deux puis collez une ou deux tiges à  

l'intérieur de chacune d’elle. Refermez  

ensuite le bas de la feuille puis collez  

les deux bords ensemble pour cacher  

le raccord avec la tige.  

Réitérez l’opération pour les 4 feuilles. 

 
 

  



Étape 4 : 

Roulez la forme "rempart" sur toute  

sa longueur puis desserrez légèrement  

le pliage afin de créer la fleur. 

 

 

 

Vrillez le papier de la fleur environ au milieu pour qu'elle  

reste en place puis glissez les fleurs avec les tiges à  

l'intérieur des feuilles. N'hésitez pas à couper  

le bout des fleurs si elles sont trop longues  

puis collez-les. 

 

 

Étape 6 : 

Prenez toutes les feuilles ensemble dans  

vos mains pour faire un bouquet  

puis attachez le tout avec une belle ficelle. 

Vous pouvez même l'agrémenter  

d'un morceau de papier de soie coloré  

pour la présentation. 

Et voilà ! Votre bouquet est terminé !  

 

Si vous n’avez pas de papier de couleur, prenez de la peinture, des crayons de couleur ou 

des feutres ! 

C’est une proposition, tout est envisageable, prenez ce que vous avez à la maison et restez 

chez vous ! 

 


